Dies ist unser Buch Sportverletzungen.

Besuchen Sie auch unseren Medizinbedarf-online Shop:
www.rakers-medizinbedarf.de

Mit Gber 3.000 medizinischen Artikel !!

4.6 Knochenbruche

Knochenbriiche entstehen héaufig durch duBere Gewalteinwirkung, aber auch ein
Sturz oder ein Umknicken kann zum Brechen eines Knochen fihren. Man
unterscheidet geschlossene (einfache) Briche und offene Briche. Beim offenen
Bruch durchstdBt der Knochen die Haut nach auBBen. Wenn es durch die permanente
Uberlastung eines Knochens zur Fraktur kommt, spricht man von einem
Ermidungsbruch, z.B. die Marschfraktur am FuB oder Bruch des Schienbeines
unterhalb des Kniegelenkes (wie z. B. bei Langstrecklern). Symptome flr einen nicht
immer offensichtlichen Knochenbruch sind: starke Schmerzen, Verformung des
Knochens oder abnorme Beweglichkeit.

Notig sind Ruhigstellung und eventuelles Schienen, aber auch
Kdhlen. Beim offenen Bruch ist ggf. die Blutung zu stillen und
steril abzudecken, auf jeden Fall der Arzt hinzuziehen.

MaBnahmen sind die gezielte Diagnostik sowie die konservative
oder operative Therapie.

In der Nachbehandlung ist die ,Funktionelle Therapie“ tblich.
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4.7 Kopfverletzungen

Kopfverletzungen bedirfen einer besonderen Beachtung. Man kann hier durch
richtiges und umsichtiges Handeln Folgeschaden verhindern. Besonders bei
Blutungen im Auge sollte man_unbedingt einen Arzt rufen. Er wird die richtige
Behandlung einleiten und gegebenenfalls einen Spezialisten, wie hier den Augenarzt,
hinzuziehen.

4.7.1 Nasenbluten

Durch einen Schlag auf die Nase kann es sehr leicht zu Nasenbluten kommen. Auch
bei schweren Unfallen, bei denen die Schadelbasis verletzt wurde, kann die Nase
bluten.

Das einfachste Mittel, Nasenbluten schnell und einfach zu
stoppen, ist leicht beschrieben: Man nimmt ein Drittel eines
Papiertaschentuches, rollt es zu einem kleinen Tampon und legt
es dem Verletzten unter die Zunge. Die Blutung kommt meistens
innerhalb klrzester Zeit zum Stillstand. Ein anderes, aber nicht so
wirksames Mittel, ist das Verstopfen der Nasenlécher mit
blutstillender Watte.

Beim Verdacht auf schwerwiegende Verletzungen, sollte ein Arzt
aufgesucht werden. Wenn Kinder sehr oft ohne ersichtlichen
Grund an Nasenbluten leiden, sollte ein Hals-Nasen-Ohren-Arzt
konsultiert werden.

4.7.2 Gehirnerschiitterung

Durch einen heftigen Zusammensto3 mit dem Kopf eines Gegners oder eine andere
auBere Gewalteinwirkung, kann es zur Gehirnerschitterung kommen. Symptome sind
eine BewuBtseinstribung bis zur BewuBtlosigkeit, Erinnerungslicken (ein
FuBballspieler weiB z. B. nicht mehr den Spielstand), Ubelkeit, Schwindel und
Kopfschmerzen.
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Der Sportler ist sofort aus dem Wettkampf oder Training zu
nehmen.
Bei BewuBtlosigkeit in die stabile Seitenlage bringen!

Erforderlich sind die gezielte Diagnostik und die Einleitung der
entsprechenden Therapie.

4.7.3 Schadelbruch

Die Ursachen sind denen einer Gehirnerschitterung &hnlich. Die gefahrlichste
Schéadelverletzung ist der Schadelbasisbruch. Wichtige Symptome sind Blutungen
aus Mund , Nase und Ohr; auch starke Bluterglisse im Bereich der Augenhdéhle sowie
BewuBtlosigkeit sind kennzeichnend.

Erforderlich sind die stabile Seitenlage und sofortige Veranlassung eines
Abtransportes in die Klinik.

Durchgefiihrt wird die gezielte Diagnostik, die entsprechende
Therapie eingeleitet.

Nach dieser schweren, lebensbedrohenden Verletzung sollte die
Wiedereingliederung in Absprache mit dem behandelnden Arzt
erfolgen.
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4.8 Sonstige Verletzungen

4.8.1 Sonnenstich

Hier handelt es sich um eine zu intensive Sonnenstrahlenbelastung bei groBer Hitze.
Sportler mit diinnen oder wenig Haaren sind besonders gefahrdet. Folge dieser zu
hohen Belastung ist eine Entziindung der Hirnhaute mit Schwellungen des Gehirns.
Die Symptome sind: hochroter Kopf, kalter KérperschweiBB, Schwindel bis zur
awnlilaciakait — Frprechen, Kopf- und Nackenschmerzen sowie eine schnelle

Die Lagerung an einem schattigen, kihlen Ort und kalte
Waschungen sind wichtige SofortmaBnahmen. Auf jeden Fall ist
daflr zu sorgen, daB ein sofortiger Abtransport ins Krankenhaus
stattfindet.

Die gezielte, stationare Behandlung ist erforderlich.

4.8.2 Hitzschla
4.8.3

Ein Hitzschlag ist eine ernstzunehmende Erkrankung, die das Leben gefahrdet: Die
Mortalitdt (Sterberate) liegt bei 50%. Der Hitzschlag entsteht durch eine gestorte
Warmeableitung. Aus noch nicht ganz geklarten Grinden wird die
SchweiBabsonderung gestért. Der Korper erleidet einen Hitzestau und die
Koérpertemperatur steigt erheblich an, bis der Betroffene ohnmachtig wird. Man
erkennt den Hitzschlag an der fehlenden SchweiBabsonderung. Die Haut ist trocken
und sehr heiB, es kommt zu einer schnellen oberflachlichen Atmung, Brechreiz,
pwu Btseinsstérung bis zur BewuBtlosigkeit.

Wie beim Sonnenstich ist der Betroffene sofort aus der Sonne zu
nehmen. Man legt ihn an einen kiihlen, schattigen Platz und 6ffnet
unbedingt die Kleidung. Es ist auch wichtig, die erhdhte
Korpertemperatur durch kalte Umschlage zu senken. Auch hier ist
der sofortige Transport in eine Klinik erforderlich..
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Auch hier ist die gezielte, stationare Behandlung Ublich.

4.8.3 Blutunterlaufene Nagel

Blutunterlaufene N&gel entstehen oft durch einen
Tritt auf den FuB oder auf die Hand. Es bildet sich
ein BluterguB unter dem Nagel. Durch den erhéhten
Druck kommt es zu nicht unerheblichen Schmerzen.

Als SofortmaBnahme ist die Kiihlung angezeigt.

Der Arzt wird den Nagel mit einem speziellen Bohrer oder einer
spitzen Kanulle 6ffnen, um den BluterguB abzulassen. Dadurch
wird der Druck abgebaut und die Schmerzen lassen nach.

4.9 Die Eis- und Sportbox

Fir die ERSTE HILFE in Training und Wettkampf wurden zwei spezielle Sportboxen
entwickelt. Beide Boxen sind in einer Thermoausfiihrung konzipiert, damit der Inhalt
der Eis-Boxen nicht so schnell schmilzt. AuBerdem werden Pflaster und Tape in der
Sport-Box auch an heiBen Tagen nicht unbrauchbar.

Inhalt:
EIS-BOX SPORT-BOX
2 x Kilhlkompressen 12 x 29 cm 2 x dauerelastische Idealbinden
1 x Kilhlkompresse 21 x 38 cm 2 X elastastische Mullbinden
1 x Eislolly 2 x kohésive Fixierbinden ( Pre-Tape )
4 x sterile Kompressen
1 x Wundschnellverband
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Nachfullung erhaltlich.

Zu bestellen bei:
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